I Corinthiens 7:1-9 - Les besoins du mariage
Je ne sais pas quel est le taux de mariages réussis, mais je sais qu'il y a beaucoup d'échecs.
Nous allons parler de "Comment construire un mariage étanche à l'adultère?"
v. 1 Paul répond aux questions envoyées dans une lettre.
Il répond en accord (en partie), "Oui, il est bon pour l'homme de ne point toucher de femme."
Et ensuite il explique (et il dit presque le contraire avec toutes les conditions de l'affirmation.) 
C'est ce qu'il fait très souvent dans cette épître.  Il dit qu'il est d'accord, mais ensuite il précise avec quoi il est en accord, et en fin de compte, il n'est pas tout à fait en accord.
V. 2 : Le mariage est un garde-fou (parmi d'autres choses.) Les liens du mariage protègent le couple, la famille. 

v. 3-4 :  Dans la vie du couple, il y a des devoirs.  Si vous n'aimez pas les devoirs, ne vous mariez pas.  Si vous voulez recevoir et ne pas donner, ne vous mariez pas.  
La femme a des attentes, des besoins que le mari doit satisfaire.  
L'homme a des attentes; des besoins que la femme doit satisfaire. 
En se mariant, l'homme cède une partie de son autonomie; la femme cède une partie de son autonomie.
La femme et l'homme s'appartiennent l'un à l'autre.  
Il y a une réciprocité de responsabilité dans le mariage.  
Cela demande une maturité.  Ne chercher pas à vous marier trop tôt.  
Je pense à un homme avec lequel j'ai parlé récemment qui se remarie.  Je lui ai demandé pourquoi son premier mariage a terminé en divorce: il m'a dit qu'il était  trop jeune, trop irresponsable.  
v. 5-6 : Certains Corinthiens "hyper-spirituels" essayaient de pratiquer le célibat à l'intérieur du mariage.  C'était évidement une décision d'un des deux.  Pas une décision prise mutuellement.  Et cela conduisait l'autre partenaire vers l'immoralité.
Pourquoi?  Parce qu'il y avait un besoin fondamental d'un partenaire qui n'est pas satisfait.  Et les besoins non-satisfaits à la longue laisse ouverte la porte vers une affaire extra-maritale. 
v. 7-9 : Paul était pour le célibat, mais seulement si la personne avait le don nécessaire pour cela.
Comment savoir si on a le don de célibat?  Si quelqu'un manque de maîtrise sexuelle, il n'a pas le don de célibat et devrait par conséquent se marier.
"Comment construire un mariage étanche à l'adultère?"
Le mariage est une relation très complexe. On a et on partage des attentes importantes dans le mariage. On s'engage à se faire combler dans certaines domaines par une seule personne. 
Si on ressent une lacune dans sa relation conjugale, inconsciemment on commence à chercher ailleurs quelqu'un qui peut répondre à ses besoins. 
La liaison adultère qui comprend les aspects émotionnels et sexuels ne se fait pas exprès dans la majorité des cas. Il y a un processus qui montre des signes ou les indices:
1. L'amitié se fait. Souvent ça se passe entre les couples qui se connaissent, qui sont les "meilleurs amis." .
2. L'amitié se développe quand tu commences à partager tes déceptions, soucis et frustrations avec l'autre personne et tu trouves chez elle le soutient, et l'encouragement que ton époux ne te donne pas. L'attrait n'est pas forcement physique ou sexuel, mais émotionnel. Les conversations deviennent de plus en plus intimes, et finalement on se rend compte qu'une relation forte et intime s'est construite. 
La Banque d’Amour :
Le cœur humain est très sensible, fragile, complexe. Une image utile est celle d'une banque. 
Versements = les moments favorables 
Retraits = les moments défavorables 
Gare au solde !
Comment garder la porte fermée ???
Je tire ces principes d'un livre écrit par un psychologue et conseiller de mariage.  D'après M HARLEY " mes 20 ans comme conseiller conjugal m'ont appris une chose:  Si un seul besoin parmi les 5 besoins principaux de ton épouse n'est pas comble, elle risque d'être vulnérable aux séductions d'une liaison adultère." 
Les maris n'ont pas les mêmes besoins que les femmes. 
Le premier principe d'un mariage réussit est, "Il faut reconnaître les besoins de mon épouse, et m'appliquer à y répondre."

Alors, quels sont ces besoins?

Chez les femmes :
1. L'AFFECTION (non sexuelle)
Pour la femme, l'affection =" je t'aime, tu m'es importante, je suis content d'être ton mari et de partager ma vie avec toi, je suis fier de toi." Il nous faut comprendre jusqu'à quel point nos femmes ont besoins de ces affirmations.
Pour les femmes l'affection est importante en tant que telle, et elle n'a rien à voir avec le sexe.  Pour la femme, l'affection est une fin en soi. 
Souvent pour l'homme l'affection = le sexe = l'amour ou d'autres choses
A propos du sexe et l'affection, ils vont ensemble.  On ne peut pas avoir l'un sans l'autre. 

L'affection ="je t'aime, tu m'es importante, je suis content d'être ton mari et de partager ma vie avec toi, je suis fier de toi."  Il nous faut comprendre jusqu'au quel point nos femmes ont besoin de ces affirmations.
Le désir sexuel n'est pas un bon témoin de l'état de notre amour.  C'est l'affection et pas le sexe qui est la colle de la relation.  L'affection est l'environnement du mariage et le sexe est un événement.
IL FAUT PRENDRE L'HABITUDE D'ETRE AFFECTUEUX
"MAIS CE N'EST PAS MON CARACTERE!!!"
Tant pis. Si vous voulez aimer votre femme, il faut apprendre les gestes d'affection.  L'amour cherche à satisfaire les besoins de l'autre, même si nous ne sommes pas à l'aise.  L'affection est le cadre de votre amour; c'est l'environnement nécessaire pour un mariage solide.
Si ton patron te demande d'apprendre un nouveau système au boulot, tu le feras.  Alors, ta femme, n'est-elle pas digne d'un plus grand effort?
Fais pour ton épouse ce que tu veux qu'elle fasse pour toi.  Tu veux qu'elle soit attentive a tes besoins. Sois donc attentif aux siens. 
2. LA CONVERSATION 
Elle a besoin qu'il lui parle, et qu'il l'écoute.  Si un mari ne parle pas avec sa femme il la laisse fragile devant un homme qui lui parle, au travail, un voisin, un ami, …  Le solde dans la banque d'amour à lui diminue et le solde dans la banque d'amour du collègue ou ami monte.  DANGER !
OUI, les autres ont des banques d'amour aussi!  
3. LA FIDELITE TOTALE
Elle a besoin de compter sur lui, à 100 pour cent.   Transparent.  Je connais quelqu'un qui n'a pas voulu dévoiler sa situation financière (qui avait diminué considérablement) et il a presque perdu sa femme.  Le mari doit communiquer avec franchise, et souvent, et à propos de tout. Jésus a dit : "Devenir un". 
4. LA STABILITE FINANCIERE
Elle a besoin d'assez d'argent pour vivre une vie confortable.  Un homme toujours en chômage aura des difficultés d'avoir un solde positif dans la banque d'amour.
5. L'ENGAGEMENT ENVERS LA FAMILLE
Elle a besoin qu'il soit un bon père de famille.  L'homme doit être engagé vis-à-vis de la famille.  S’il ne fait pas de priorité pour la famille et les enfants, le solde diminue et son mariage est en danger.
Et quels sont les besoins de l'homme?
Chez les hommes :
6. LA SATISFACTION SEXUELLE
Il a besoin de sexe.
Malheureusement, le femme typique ne comprend pas le besoin de son mari pour le sexe (comme il ne comprend pas son besoin d'affection). 
7. SA COMPAGNIE EN LOISIRS   
Parfois la femme y participe avec son ami avant le mariage mais après, elle laisse tomber ces choses.  Alors, le solde dans la banque d'amour diminue considérablement.  Et si le mari rencontre une femme qui aime ses loisirs…  

8. UNE FEMME ATTIRANTE 
Il a besoin d'une femme qui soit jolie, belle.  Si elle se laisse aller.  Si elle devient trop forte.  Le solde diminue.
9. LE SOUTIEN DOMESTIQUE
Il a besoin de paix et de calme à la maison.  S'il n'a que du désordre et des demandes quand il arrive à la maison, il va vouloir éviter d'`être à la maison.  
10. L'ADMIRATION DE SA FEMME
Il a besoin qu'elle soit fière de lui.  Elle doit affirmer son mari.  Et l'aider.  Si elle critique sans écouter et aider, gare au solde.
L'homme irrésistible
Chaque mari peut se rendre irrésistible à sa femme en apprenant à satisfaire les besoins fondamentaux de sa femme.
1. Il répond à son besoin d'affection.  Il l'embrasse et il la serre dans ses bras souvent.  Il communique son affection pour elle avec un flot de paroles, des cartes, des fleurs, des cadeaux, et des actes de courtoisie. L'affection est l'environnement dans lequel fleurit un mariage formidable.
1. Le mari satisfait son besoin de la conversation intime en parlant avec elle sur le niveau émotionnel.  Il l'écoute avec attention pour connaître son attitude concernant les évènements du jour.  Il l’écoute avec sensitivité et intérêt.
3. Il répond à son besoin d'honnêteté et de franchise en la regardant droit dans les yeux et en lui disant ce qu’il ressent honnêtement.  Il explique son planning et ses projets avec précision parce qu'il se considère redevable à elle.  Il veut qu'elle ait la confiance en lui.  Il veut qu'elle se sente sure dans leur relation.  
4. Le mari satisfait son besoin de soutien financier en portant sérieusement la responsabilité de sa famille: la maison, la nourriture, les vêtements, les assurances, les autres besoins…  Si ses revenus sont insuffisants pour subvenir aux besoins de sa famille, il ne s'apitoie pas sur son sort.  Non.  Avec maturité, il étudie la situation et il cherche des moyens raisonnables pour augmenter ses revenus.  Peut-être qu’il va se recycler ou apprendre un autre métier.  Peut-être qu’il va s'asseoir avec sa femme pour déterminer comment mieux utiliser l'argent qu'ils ont, comment réduire des dépenses, etc.  Il discute avec elle sérieusement la question du niveau de vie souhaité et comment y arriver. Cette discussion a pour but d'amener leur mariage à la stabilité et la satisfaction. 
5. Il répond à son besoin d'engagement envers la famille en mettant sa famille en première place dans sa vie.  Il alloue son temps et son énergie au développement moral et intellectuel de sa famille, surtout de ses enfants.  Par exemple, il lit avec eux; il participe à leurs sports ; il sort avec eux en camping, au cinéma, etc.  Il n'agit pas comme un idiot en travaillant de longues heures pour s'avancer pendant que sa femme et ses enfants languissent par négligence. 
Quatre sur cinq de ces qualités laissent une fenêtre de vulnérabilité.  Un besoin non-satisfait rend sa femme susceptible à une affaire extra-maritale.  
La femme irrésistible
Une femme se rend irrésistible à son mari en apprenant à satisfaire ses besoins à lui.
2. Elle répond au besoin de son mari de satisfaction sexuelle en devenant une partenaire sexuelle excellente.  Elle étudie sa réponse sexuelle pour reconnaître et comprendre ce qui l'excite le plus.  Et elle communique cela à son mari.  Ensemble ils apprennent à se réjouir de leur relation sexuelle.
6. La femme irrésistible satisfait son besoin d'une camarade en loisirs en développant des intérêts mutuels.  Elle apprend les activités qui plaisent le plus à son mari et elle fait un effort d'en devenir compétente.   Si elle apprend à aimer ses activités, elle participe avec lui.  Si elle n'aime pas ses activités (sportives, de loisirs, etc.) elle l'encourage à essayer d'autres activités qu'ils puissent pratiquer ensemble.  Elle devient la compagne en loisirs de son mari pour que très souvent il l'associe avec ses activités préférées.  
7. Elle répond au besoin de son mari d'être attirante.  Elle se garde en bonne forme physique avec une bonne alimentation et de l'exercice.  Elle se coiffe, s'habille, se maquille, etc. pour plaire à son mari.  Quant à lui, il est fier d'elle en publique et en privé. 
8. Elle satisfait ses besoins de la stabilité et de la tranquillité domestique en créant un foyer qui lui offre un environnement de paix et d'ordre.  Elle gère la maison et les enfants pour réaliser un havre de paix.  Ainsi, son mari peut passer les soirées et les week-ends en des activités éducationnelles et de loisirs.
9. Elle répond à ses besoins d'admiration et de respect en comprenant ses qualités à lui et ses réussites plus que toute autre personne.  Elle lui parle de ses capacités, et elle l'aide à garder sa confiance en lui-même.  Elle est fière de son mari, pas parce que c'est son devoir, mais parce qu'elle l'admire sincèrement, l'homme qu'elle a choisi comme mari pour partager sa vie.
Quand un homme trouve une femme avec ces cinq qualités, il l'a trouvera irrésistible.  Mais, si la femme ne répond pas a tous les besoins de son mari, il expérimentera un vide qui peut créer un problème.  Un homme ou une femme doit satisfaire tous les besoins fondamentaux de son époux. 
